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TITOLO DEL PROGETTO:  

PERCORSI D’ARTE PER RI-NASCERE 
Un viaggio attraverso le svariate espressioni dell’arte per trasformare sé stessi e l’ambiente 
attorno 

 

OBIETTIVO: 
 

Il focus principale è quello di coinvolgere le donne che vivono la propria esperienza di 
malattia e cura in esperienze artistiche che permettono di stimolare riflessioni profonde, 
attivare emozioni positive e generare nuovi significati per il proprio spazio di vita, per le 
persone che condividono la propria esperienza e per i caregivers che accompagnano in 
questo percorso. 

Il progetto mira a favorire la rinascita personale attraverso l’arte, rivolgendosi a donne che 
hanno vissuto o stanno vivendo, il tempo della malattia e della cura, 

promuovere il “rendere” belli, colorati e accoglienti gli spazi di cura. 

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO: 

 
“Percorsi d’arte per ri-nascere” è un progetto che unisce arte, cultura e rigenerazione 
personale.  

L’iniziativa ha diversi obiettivi ma soprattutto si concentra sull’uso dell’arte come strumento 
per la crescita personale e il recupero del “senso” di bellezza. 

Il progetto prevede la creazione di percorsi artistici che accompagnano le singole in un 
viaggio di rinascita interiore, coinvolgerà diverse discipline artistiche, pittura, fotografia, 
teatro, con l’obiettivo di stimolare la creatività, il dialogo e il benessere psicofisico. 

 

ATTIVITA’  PREVISTE: 
 

Laboratori artistici all’aperto e in spazi chiusi, impariamo ad usare tele e colori 



Percorsi espositivi e installazioni “per osare”  a rendere guardabile il bello che insieme siamo 
capaci di creare 

Eventi e spettacoli dedicati 

Mostre e Concorsi 

 

Le donne che decideranno di investire il proprio tempo in questa esperienza saranno 
accompagnate da professionisti esperti:  

psiconcologo,  

esperto nell’arte del disegno e della fotografia. 

 

Il progetto pilota avrà la durata di 6 mesi con incontri settimanali 

 

Si concluderà con una mostra pubblica. 

 

 

 

 
 

 

 


