
 
 

PROGETTO CHARITY GOAL 

SOLOWOMENRUN 2025 
 

Per la quarta volta il Giardino di Lu ha partecipato con tutti i suoi soci all’iscrizione alla solawomenrun 
2025. Anche quest’anno è stata per noi un’esperienza bellissima perché mi ha consentito di solidificare 
i rapporti con le iscritte delle precedenti edizioni e conoscere nuove donne, altrettanto desiderose di 
partecipare ad una manifestazione così particolare, dove allegria e solidarietà fanno trasparire 
entusiasmo e tanta voglia di vivere.  

Si è consolidata e ampliata la fitta rete di adesioni e con grande meraviglia, anche da parte nostra, 
abbiamo raggiunto numeri ancora più alti della scorsa edizione: 

• 1.393 iscritte  

 

Sono Maria Fois Maglione, la fondatrice de “Il Giardino di Lu”. 

In seguito alla prematura scomparsa di mia figlia Luena a causa di un tumore ovarico, ho voluto 
realizzare uno dei suoi sogni: un bellissimo giardino di tulipani, fiori che lei adorava.  Da questo progetto 
nel 2016 è nata l’associazione “il Giardino di Lu” che, grazie agli introiti derivanti dai tulipani, sostiene, 
attraverso l’erogazione di borse di studio, la ricerca e l’informazione sul tumore ovarico. 

Tra i tanti progetti che ogni anno il Giardino di Lu sostiene, quello che vorrei presentare per questa 
edizione del Charity Goal, è un progetto che l’associazione sostiene fortemente, forse è uno di quelli a 
noi più cari: 

COLORIAMO I REPARTI ONCOLOGICI E NO 

Questo progetto consiste nel fare arrivare un’onda di fiori che portano allegria e rendono più gradevole 
il soggiorno in un luogo dove purtroppo spesso a vincere è la tristezza. 

Durante il periodo di fioritura dei tulipani regaliamo i colori dei nostri tulipani a chi ne ha più bisogno, 
ossia all’interno dei reparti ospedalieri più duri. Il progetto, nato nel 2019, arriverà nel 2025 alla sesta 
edizione. 

Lo scorso anno sono stati tantissimi i tulipani che hanno colorato i reparti oncologici di tutta la 
Sardegna, da Cagliari a Sassari e Olbia: speriamo di raggiungerne altrettanti e anche di più quest'anno! 

Il nostro primario impegno come associazione è quello di richiamare l’attenzione sulla necessità di una 
capillare prevenzione dei tumori ginecologici con l’informazione e la formazione. Desideriamo però, con 
le sfumature dei coloratissimi tulipani, abbellire anche gli ambienti dove le pazienti trascorrono il tempo 
dedicato alla diagnosi e alla terapia.  

Anche quest’anno, come ogni anno, i primi 100 tulipani saranno destinati all’Ospedale Oncologico 
“Antonio Businco”, per poi proseguire in diversi centri della Sardegna, anche perché i colori danno un 
momento di felicità e noi sappiamo che essere felici tiene lontano il cancro”. 



Da quando è iniziato, il progetto “Coloriamo i Reparti del Giardino di Lu” ha distribuito oltre 200 mila 
tulipani nei diversi ospedali sardi.  

Quest’anno l’associazione ha ricevuto diverse richieste dagli Ospedali e con le volontarie e i volontari 
ci stiamo impegnando ad accontentarle tutte! 

Oltre agli imprenditori e ai volontari, che in questi anni ci hanno sostenuto, ci piacerebbe che anche la 
solawomenrun potesse sostenere questo bellissimo progetto fatto di fiori, di sguardi delicati, di sorrisi 
felici, fatti in segno di ringraziamento. 


