
 

                                     
 
 

Associazione “Le Belle Donne"a.p.s.  
 

Progetto : Spesso le strade difficili portano a destinazioni. meravigliose.  
 

Premessa:  
Molto spesso sentiamo dire che le persone dopo la diagnosi di cancro prendono 

consapevolezza della vita che fino ad allora hanno vissuto. La diagnosi dà una scossa 
emotiva tanto da voler cambiare modo di vedere le cose e così cercare di dare priorità a 

se stessi. Ma è solo un'illusione che dura per poco tempo! La malattia molto spesso si può 
sconfiggere, ma la causa no! Ecco perché abbiamo pensato a questo progetto, un progetto 
che potrebbe far scoprire il proprio io lontano dalle abitudini che molto spesso sono la 

causa del male.  
 

Chi siamo : 
 

 Le Belle Donne a.p.s. è un'associazione di auto mutuo aiuto persegue finalità civiche, 
solidaristiche e di unità sociale, mediante lo svolgimento di attività generale in favore dei 
propri soci, dei familiari e terzi. Svolge attività gratuite di informazione e prevenzione sui 

problemi attinenti al carcinoma mammario.. 
 

 Il progetto prevede :  
 

Organizzare dei trekking della durata di una settimana. Ogni dettaglio inerente alle 
passeggiate verrà curato da un professionista esperto di percorsi naturalistici, al fine di 



 

assaporare al meglio i sentieri della nostra meravigliosa Isola, ammirando l'alba e il 
tramonto in paesaggi mozzafiato. L'associazione inoltre si occuperà del vitto e alloggio.. Il 

tutto supportato da un'equipe medica che comprende psicologi e oncologi. 
 
 
La Presidente Maria Cadeddu 


