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Progetto solidale a seguito dell’iscrizione di 340 donne alla
Solowomenruggh"e si terra a Cagliari il 16 marzo 20245

Rimettiamoci sui tacchi

Jerzu — Sant’Antonio
I |

Parole Chiave

Benessere della persona, salute, sport, territorio, natura, inclusione, mangiare
bene, qualita della vita, inserimento sociale, miglioramento personale, rispetto,
femminilita.

L’idea del nome

Il titolo "Rimettiamoci sui Tacchi" Anche quest’anno abbiamo deciso di
ripresentare lo stesso progetto con una consapevolezza in piu.

Lo scorso anno ,esattamente il 2 MARZO(giorno prima della manifestazione)
scoprivo di essere affetta da carcinoma mammario,avevo presentato il progetto
senza essere a conoscenza di essere anche io una PAZIENTE ONCOLOGICA e
di dovermi rimettere sui tacchi in prima persona.

Tutto molto strano e surreale ma siamo ancora qui e allora anche quest’anno,
ancor di piu’,ci sono e ci siamo...

La manifestazione e la nostra filosofia

Il titolo "Rimettiamoci sui Tacchi" non solo richiama l'idea di riconnettersi
con la propria femminilita e di abbracciare uno stile di vita attivo e
sano, ma sottolinea anche il ruolo centrale delle donne nella promozione del
benessere familiare.

"Rimettiamoci sui Tacchi" si propone quindi anche come un'opportunita
per le donne di prendersi cura di se stesse, di ritrovare equilibrio e
forza interiore, al fine di affrontare in modo piu efficace le sfide quotidiane
e di essere in grado di affrontare al meglio la sfida delle cure e della malattia...



In questo contesto, "Rimettiamoci sui Tacchi" diventa un invito non solo a
camminare o correre (perché no!) con fiducia e determinazione verso
un miglioramento personale, ma anche a rialzarsi dopo le difficolta e a
sostenersi reciprocamente lungo il percorso. E un richiamo all'importanza di
prendersi cura di sé stesse per poter prendersi cura degli altri, promuovendo
cosi un ciclo positivo di benessere familiare e comunitario.

Le attivita

Sportive:

> Ginnastica con sessioni mirate per potenziare il corpo e migliorare la
flessibilita;

> Zumba Fitness, Circl Mobility e Zumba Strong. Allenamenti
divertenti e coinvolgenti per bruciare calorie e migliorare il tono
muscolare;

> Attivita all'aperto al sorgere del sole o sessioni di meditazione: Offrire
momenti di tranquillita e connessione con la natura attraverso pratiche
come la meditazione puo essere un modo efficace per riequilibrare
mente, corpo e spirito.

Salute e Benessere:
> Incontri con specialisti quali nutrizionisti, osteopati, chirurghi
estetici e psicologi che offriranno consulenze personalizzate per favorire
un approccio olistico al benessere;
> Massaggi con trattamenti rilassanti per rilasciare tensioni e favorire il
rinnovamento del corpo;
Divertimento e gastronomia:
> Spettacoli Musicali e intrattenimento serale per allietare le giornate
trascorse a rinforzare corpo e mente;
> Aperitivi al tramonto e cene con prodotti tipici. Gustosi momenti
conviviali per apprezzare la cucina locale a chilometro zero, arricchita
dalla freschezza degli ingredienti ogliastrini;

PROGETTO

Un week end, fine Giugno presso Sant Antonio, localita presso comune di
Jerzu OGLIASTRA..

Un week end tra SPORT/BENESSERE/SALUTE e BUON CIBO..






